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LES SURDOUES ou INDIVIDUS A HAUT POTENTIEL

Novembre 2014

Les surdoués sont plus intelligents

que la population générale mais

surtout ils réfléchissent

différemment et ont une hypersensibilité qui peut engendrer des

difficultés d'adaptation à leur environnement

La première impression quand on entend "surdoué" est

de se dire que ce sont des personnes plus intelligentes

que la moyenne et qui ont donc plus de chances que les

autres de "réussir dans la vie".

De nombreuses études récentes ont montré qu'il s'agit

d'un sujet beaucoup plus vaste et beaucoup plus complexe que la simple

"réussite".

 Qu'est-ce que l'intelligence ?

L'intelligence dépasse largement le champ académique.

Si l'on veut définir des catégories, il faut distinguer les

formes d'intelligence suivantes :

•  Verbale : utilisation du langage pour comprendre les

autres et s'exprimer.

• Logico-mathématique : logique, analyse, observation,
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résolution.

• Visuelle-spatiale : faire mentalement une représentation spatiale du

monde.

• 

Musicale : reconnaitre, mémoriser, interpréter, créer des sons, de la

musique, des phrases.

• Kinesthésique : utiliser son corps en totalité ou en partie dans la vie

quotidienne, artistique, sportive, professionnelle.

• Interpersonnelle : agir et réagir avec les autres. Comprendre et générer

des solutions valables pour aider les autres.

• Intrapersonnelle : se comprendre, voir ce qu'on est capable de faire,

constater ses limites et ses forces, identifier ses désirs, ses rêves.

• Naturaliste : classifier, reconnaitre et utiliser ses connaissances sur

l'environnement, les animaux, les végétaux ou les minéraux.

Les tests de QI tels qu'ils existent aujourd'hui mesurent principalement

les 3 premiers types d'intelligence ; des études sont en cours pour élargir

le champ des tests.

 

Qui sont les surdoués ?

Sont définis actuellement comme surdoués les individus qui ont un QI

supérieur à 130. Cela représente 2,5 % de la population.

Il a été démontré, notamment grâce aux avancées récentes des
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neurosciences, que les surdoués réfléchissent différemment du reste de la

population.

Ils ne réfléchissent pas en linéaire mais en arborescence en multipliant

les associations d'idées. Ils ne réfléchissent pas uniquement sur la base

d'éléments tangibles mais également avec l'ensemble de leurs ressentis.

Le surdouement est indissociable de l'extrême sensibilité.

Leur cerveau est constamment en hyperactivité, avec des connexions

extrêmement rapides qui se développent simultanément dans toutes les

zones du cerveau.

Généralement, on n'est pas surdoué dans une seule forme d'intelligence

mais dans plusieurs.

Quels traits distinguent les surdoués ?

Il y a autant de profils différents de "surdoués" que de gens "normaux".

* Certaines caractéristiques reviennent cependant très souvent : hyper-

sensibilité, sens aigu de l'injustice, sentiment d'être différent des autres,

anxiété, réfléchir "hors du cadre", ne jamais s'arrêter de penser, la

curiosité.

* Par ailleurs, le surdouement peut aussi s'accompagner de différents

problèmes dys : 

-dyslexie = trouble de la lecture
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-dyscalculie = trouble des apprentissages numériques

-dysorthographie = défaut d'assimilation des règles orthographique

-dyspraxie = altération de la capacité à effectuer des mouvements

automatiques - la personne doit contrôler volontairement tous ses

gestes, ... 

* L'extrême intelligence s'accompagne d'une extrême sensibilité et le

mélange des deux peut être source de grande anxiété. 

C'est notamment la faculté d'adaptation à son environnement (et non pas

de devenir la norme), le niveau de l'anxiété, la façon dont elle se

manifeste et la façon dont le surdoué arrive à la gérer qui font que

surdouement n'est pas forcément synonyme de réussite scolaire,

professionnelle ou personnelle.

 Les surdouées au féminin

Il y a des éléments spécifiques liés au surdouement des femmes.

Ces femmes peuvent vivre plus facilement en s'adaptant et rester

fréquemment dans une vie "à côté" de celle où elles s'épanouiraient. Cela

a pour conséquence un sentiment récurrent de "mal vivre", de "passer à

côté de sa vie, de soi-même" qu'elles n'arrivent pas à comprendre, à
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s'expliquer tellement elles se sont adaptées à une vie qu'on leur présente

comme étant la norme.

Leur façon d'analyser les autres, l'impression qu'elles donnent d'avoir

compris trop de choses font peur aux hommes mais aux femmes

également.

Elles semblent inapprochables, sûres d'elles, froides alors

que ce n'est pas le cas. C'est une carapace qu'elles se sont

forgée petit à petit pour se protéger de leur

hypersensibilité.

L'hypersensibilité est encore bien plus exacerbée chez les

femmes surdouées que chez les hommes.

Adulte, la femme surdouée ne correspond généralement pas à l'image

traditionnelle de la femme que la société lui renvoie. Cela ne fait

qu'accentuer son sentiment de différence, sa difficulté d'adaptation et à

être acceptée aussi bien dans sa vie professionnelle que dans son rôle de

mère et d'épouse.

Les jeunes filles et le surdouement

Les petites filles montrent dès l'enfance une plus grande capacité

d'adaptation que les garçons. Elles acceptent plus facilement les règles du

jeu scolaire.

Il n'est pas rare qu'une fille surdouée juge plus prudent d'inhiber ses
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talents pour se faire moins remarquer, être mieux acceptée, plaire à ses

parents, aux professeurs.

C'est pourquoi, elles ont parfois un plus grand besoin d'être soutenues,

entourées par des personnes qui connaissent leurs différences. Cela les

aide à se sentir acceptées telles qu'elles sont dans toute leur complexité

mais aussi leur richesse, plutôt que d'essayer de ressembler à la norme

avec le risque tôt ou tard de devoir faire face de manière parfois violente à

leur différence.

Surdoués et épanouis

Différents facteurs favorisent l'épanouissement personnel et

professionnel d'un surdoué.

La première étape consiste en sa propre reconnaissance et acceptation de

sa différence ce qui est parfois difficile pour quelqu'un qui a toujours

souffert de se sentir différent.

Cette étape s'accompagne aussi de l'acceptation que les autres

fonctionnent différemment que soi.

Il est important que la personne comprenne en

quoi elle est différente (sa manière de penser,

son hypersensibilité, ...). Cette étape fonde les

bases solides de l'estime de soi sur lesquelles le

surdoué pourra s'appuyer pour avancer. 

Il est aussi essentiel qu'il/elle soit écouté(e) et accepté(e) par son

entourage proche. Il est fréquent de voir des visages s'éclairer quand une

personne commence à comprendre qu'elle peut être différente et qu'elle

n'est pas la seule dans son cas.
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Le surdoué pourra ensuite identifier les domaines où il se sent le plus à

l'aise. 

-Comment les caractéristiques propres à son surdouement peuvent

l'aider à avancer ?

-En quoi son surdouement peut être un obstacle pour lui et comment

dépasser ces obstacles ?

-Quelles sont les opportunités professionnelles et personnelles que sa

surdouance lui procure ?

-Enfin, il devra apprendre à gérer son hypersensibilité pour qu'elle ne

l'empêche pas de vivre mais au contraire qu'elle puisse l'aider à se

développer sur son chemin vers le bonheur.

Conclusion

Notre monde en pleine révolution a besoin de personnes créatives, qui

pensent "out of the box".

Il est très important que ces surdoués puissent être

accompagnés dans leurs choix scolaires et

professionnels, leurs questionnements, leur vie, par des

spécialistes qui connaissent leur sensibilité et leur façon

différente de fonctionner, de réfléchir.

Cela leur permet dans un premier temps d'accepter leurs différences pour

ensuite les développer, s'épanouir personnellement et

professionnellement et peut-être inventer de nouveaux concepts,

produits, idées qui vont faire évoluer notre société de manière

constructive et positive !

Pour en savoir plus
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Association Nationale Pour les Enfants Intellectuellement Précoces

Comment savoir si son enfant est surdoué / Le Figaro Santé

Le blues des gens surdoués / Le Figaro Santé 

Troubles des apprentissages scolaires

Images provenant des sites  

http://www.newpointdeview.com/

http://loisirs.lemessager.fr/

http://siliconwadi.fr/

 

Rejoignez nous sur la page Facebook du WIM

Si vous souhaitez réagir à cet article connectez-vous ci-dessous. 

Vous n'avez pas encore de compte, créez en un  ici.

http://nouvsite.anpeip.org/%20%20
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2011/11/07/15576-comment-savoir-si-son-enfant-est-surdoue
http://sante.lefigaro.fr/actualite/2011/11/29/16148-blues-gens-doues?position=3&keyword=surdoue
http://www.cogitoz.com/
http://www.newpointdeview.com/
http://loisirs.lemessager.fr/
http://siliconwadi.fr/
http://www.facebook.com/pages/Womans-Institute-of-Monaco/112831635564965
http://wim.mc/fr/component/users/?view=registration

